
a|fO6 art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln=
afuahf/, sf7df08f}F

;+rfns ;ldlt ;+rfng tyf Joj:yfkg lgb]{lzsf – @)&^
k|:tfjgf M
;+:yfsf] ;+rfns ;ldltsf kbflwsf/L tyf ;+rfnsx?nfO{ ;ldltsf] a}7s ;DalGwt ljifodf lhDd]jf/
agfO{ ;+:yfut bfloTj jxg ub}{ a}7snfO{ dof{lbt, cg'zflzt / Jojl:yt u/fpg'sf ;fy} ;+:yfut
lg0f{o ug]{ kl/kf6Lsf ljsf; u/fpg jf~5gLo b]lvPsf]n] ;+:yfsf] ljlgod @)%^ n] lbPsf] clwsf/
k|of]u u/L nfu" ul/Psf]5 .
k|f/De
o; gLltsf] gfd æ;rfns ;ldlt ;+rfng tyf Joj:yfkg lgb]{lzsf – @)&^Æ /xg]5 . of] lgb]{{lzsf
;+:yfsf] ldlt @)&^ efb| !$ ut] ;DkGg @) cf}+ aflif{s ;fwf/0f ;efn] kfl/t u/] kZrft t'?Gt nfu'
x'g]5 .
!= p2]Zo

!=! ;+:yfsf] ;+rfns ;ldltsf] e'ldsfnfO{ k|efjsf/L agfpg'sf ;fy} a}7snfO{ Jojl:yt, dof{lbt
/ cg'zflzt agfpg]\ .

!=@ a}7sdf ;xefuL kbflwsf/L tyf ;+rfnsx?sf] Wofg a}7sdf s]lGb|t u/fpg] .
!=# a}7sdf 5nkmnsf nflu k]z x'g] k|:tfjx?sf] k"j{ hfgsf/L lng], cWoog ug]{ / lg0f{osf nflu

cfkm\gf] /fo tyf ;'emfj ;lxt a}7sdf k|:t't x'g], ;+:yfut of]hgf lgdf{0fdf e'ldsf lgjf{x ug]{
.

!=$ 5nkmndf ;a}sf] ;dfg ;xeflutf u/fpb} tfls{s lgisif{df k'lu lg0f{o ug{sf nflu ;xof]uL
e"ldsf v]Ng'sf ;fy} k|efjsf/L sfo{Gjogaf6 ;+:yfut ljsf;nfO{ r/d ult lbg] .

!=% ;+rfns ;ldltsf kbflwsf/L / ;b:ox?nfO{ st{Joaf]w u/fO{ ;fd"lxs lxtdf kl/rfng ug]{ .
!=^ ;+rfns ;ldlt / Aoa:yfkgaLrsf] ;DaGw ;'dw'/ agfO{ ;+:yfdf r]g ckm sdf08 sfod ug]{

@= kl/efiff

ljifo jf k|;+Ën] csf]{ cy{ gnfu]df o; lgb]{lzsfdf M
@=! æ;+:yfÆ eGgfn] a|fO6 art tyf C0f ;xsf/L ;+:yfnfO{ a'em\g' k5{ .
@=@ æ;~rfnsÆeGgfn] ;+:yfsf] ;fwf/0f ;efaf6 lgjf{lrt cWoIf, pkfWoIIf, ;lrj,sf]iffWoIf /

;~rfns ;b:ox? ;d]t eGg] a'em\g'k5{ .
@=# æk|:tfjÆ eGgfn] ;ldltsf] a}7sdf k]z x'g] ljifo ;"rL jf Ph]08fnfO{ hgfp5 .
@=$ æc;xdltÆ eGgfn] a}7ssf] s'g} klg ljifodf ePsf] lg0f{o pk/ lrQ ga'em\g] ;b:on] lrQ

ga'em\gfsf] sf/0f vf]nL lg0f{o lstfadf tTsfn n]lv ;lx5fk ul/lbPsf] ljifo eGg] a'em\g' k5{
.

@=% æcfrf/ ;+lxtfÆeGgfn] a}7ssIfdf k|j]z ePkl5 a}7ssf] cWoIftf ug]{ JolQmaf6 a}7s ;DkGg
ePsf] 3f]if0ff geP;Dd kfngf ug'{kg]{ lgod eGg] a'em\g' kb{5 .

@=^ æljlgod tyf gLltÆeGgfn] a|fO6 art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln= ;+rfng ug{ ag]sf]
ljlgod @)%^ tyf ;f] ljlgodsf] clwgdf /xL ag]sf gLlt lgodx?nfO{ ;Demg' kb{5 .

@=& Joj:yfkg k|d'v eGgfn] k|aGw ;~rfns, sfof{sf/L k|d'v jf pQm lhDd]jf/L kfPsf] JolQmnfO{



;Demg' kb{5 .

kl/R5]b –!
;+rfnsx?sf] cfrf/ ;+lxtf tyf Jojxf/

;+rfns ;ldltsf] a}7snfO{ l56f] 5l/tf] tyf Jojl:yt agfpgsf nflu b]xfPsf] cfrf/ ;+lxtf
tyf Jojxf/ ug'{ u/fpg' kg]{5 .
#=!= ;+rfnsn] kfngf ug'{ kg]{ cfrf/ ;+lxtf M
#=!=!= ;+rfns ;ldltsf] j}7sdf ;a} ;b:ox?n] clgjfo{ ?kdf efu lng] . ljz]if kl/l:ytL afx]s

;+rfns ;ldltsf] lgoldt a}7ssf] sDtLdf # lbg cufl8 g} kqåf/f jf clen]v x'g] ljB'lto
dfWoodåf/f hfgsf/L ul/g]5 . olb s'g} sf/0fj; j}7sdf efu lng c;dy{ ePsf] v08df
cWoIf jf Joj:yfkg k|d'vnfO{ j}7s z'? x'g' eGbf sDtLdf ! lbg cufl8 g} hfgsf/L u/fpg] .
t/ cfsl:ds a}7ssf] xsdf of] ;dol;df nfu' x'g] 5}g .

#=!=@= lgoldt j}7s a:g' eGbf cufl8 k|fKt ePsf ljifox?sf] cWoog ul/ 5nkmnsf] nflu tof/L
;fy pkl:yt x'g] .

#=!=#= j}7sdf l7s ;dodf pkl:yt e} k"/} ;do;Dd ;xefuL x'g] .
#=!=$= j}7sdf 5nkmn ubf{ ljifoj:t'df s]lGb|t e} v'n:t / ;sf/fTds ljrf/ k|:t't ug]{ .
#=!=%= j}7sdf lg0f{o ePsf s'/fx?nfO{ k'0f{ ?kdf kfngf ug]{ .
#=!=^= jflif{s sfo{of]hgf tyf ;+rfns ;ldltsf] sfo{ljefhgdf pNn]v ePsf s'/fx?sf] lhDd]jf/L

jxg ug]{ .
#=!=&= ;+:yfn] cfof]hgf u/]sf] x/]s sfo{qmddf efu lng] .
#=!=*= ;+:yfsf ;b:ox?sf] nflu lxts/ gLltx?sf] lgdf{0f ug]{ / ;dofg's'n kl/dfh{g ub}{ n}hfg] .
#=!=(= ;+:yfsf] gLltx?nfO{ k|efjsf/L ?kdf nfu' ug{ Joj:yfkgnfO{ ;xof]u k|bfg ug]{ .
#=!=!) k|rlnt ;xsf/L sfg'gx?sf] af/]df hfgsf/L /fVg] / ;xsf/L;+u ;DaGwLt ;a} 36gf /

rf;f]sf laifox?sf] cWofjlws hfgsf/L /fVg] .
#=!=!!= Ps} k|s[ltsf / Ps} sfo{If]q cGo ;+:yfx?sf] ;+rfns ;ldlt, n]vf tyf ;'kl/j]If0f ;ldlt,

pk;ldlt / Joj:yfkgsf] s'g}klg kbdf /lx sfd gug]{ .
#=!=!@= ;+:yfut gLlt, sfo{of]hgf tyf eP u/]sf lg0f{ox?sf] uf]klgotf sfod ub}{ ;+:yfut

s[ofsnfkx?nfO{ Jojl:yt ug{ e"ldsf lgjf{x ug]{ .
#=!=!#= ;+:yf;+u ;DalGwt jf:tljs ;"rgfx? ;b:o dfem k|jfx ug]{ .
#=!=!$ ;+:yfsf] gub cyjf cGo rncrn ;DklQ tyf ;fdfgx?sf] lxgfldgf gug]{, ug{ glbg] .
#=!=!%= ;+:yfsf] clxt x'g] s'g}klg sfo{ gug]{ .
#=!=!* ;+:yfaf6 C0f k|jfx ubf{, sd{rf/L 5gf}6 ubf{ jf s'g} k|lt:kwf{Tds sfo{df d"Nof+sg ;DalGwt

;ldltnfO{ bjfj lbg sfo{ gug]{ .
#=!=!( ;+:yfk|ltsf] cgfjZos cf/f]k tyf cgu{n k|rf/k|;f/dfly tTsfn v08g ug]{ .
#=!=@) hfthflt, wd{, ln+u, ju{, /fhg}lts cf:yf cflbsf] cfwf/df lje]b l;h{gf ug]{ s'g} klg s'/f

;+:yfdf gNofpg] .
#=!=@! ;+:yfsf] b}lgs Aoa:yfksLo sfo{df x:tIf]k gug]{, ;+:yfdf r]g ckm sdf08 sfod ug]{,

sd{rf/L ;DalGw u'gf;f, cfnf]rgf jf cg'zf;g ;DaGwL s'g} sf/jfxL ug'{kg]{ eGg] nfu]df



Aoa:yfkg k|d'vnfO{ hfgsf/L u/fpg] .
#=!=@@ ;ldltsf] a}7sdf k|:t't ePsf lg0f{ox?nfO{ ;+:yfut agfpg] e'ldsf lgjf{x ug]{ .
#=!=@# ax'dt ;b:ox?af6 ePsf lg0f{ox? jlv{nfkm x'g] u/L unt JofVof tyf jsfnt gug]{ .
#=!=@$ ;+:yfdf ;+:yfut ;'zf;g sfod u/fpg ;s[o /xg] .

#=@= a}7sdf ;xefuL kbflwsf/L tyf ;b:on] ug'{ kg]{ Jojxf/ M
cWoIfsf] cg'dltdf ;+:yfdf ;~rfns ;ldltsf] a}7s af]nfpg] clwsf/ ;lrj jf Joj:yfkg k|d'vdf
x'g]5 . s'g} klg kbflwsf/L jf ;b:on] ;+rfns ;ldltsf] a}7sdf efu ln+bf b]xfPsf s'/fx?df Wofg
lbg' kb{5 .
#=@=! a}7ssIfdf hlxn] klg lgwf{l/t ;dodf pkl:yt x'g' kb{5 .
#=@=@ a}7ssf] lg0f{o k'l:tsfdf x:tfIf/ u/]/ dfq cfzg u|x0f ug'{ kb{5 .
#=@=# a}7s z'? e};s]kl5 a}7s sIfdf k|j]z ug]{ JolQmn] cgf}krfl/s ?kdf g} cf;g u|x0f ug'{ kb{5

.
#=@=$ a}7s sIfdf k|j]z ul/ ;s]kl5 b'/efj oGqx? -df]jfOn kmf]g_ :jLr ckm ug'{ jf zfGt

-Silence_ df]8df /fVg' kb{5 .
#=@=% a}7ssf] Ph]G8faf6 cGoq Wofg k'¥ofpg] u/L jf 5nkmndf s]Gb|Lt /x]sf] ljifosf] ljifofGt/

x'g] u/L s'g} klg s'/f ug'{ x'b}g .
#=@=^ cfkm'n] kfPsf] jf lnPsf] lhDd]jf/L k"/f eP gePsf] ;DaGwdf lnlvt ?kdf ;+rfns ;ldltdf

k|ult k|ltj]bg k]z ug'{ kg]{5 .
#=@=& hlxn] klg sfdsf] uxgtf -Weight_ x]/L lg0f{o lng' tyf sfo{Gjogdf k|fyldstf lbg' kg]{5 .
#=@=* hlxn] klg lht xf/sf] geO{ hLthLtsf] jftfj/0f tof/ ug{ e'ldsf lgjf{x ug'{ kb{5 .
#=@=( cl3Nnf] a}7sn] u/]sf lg0f{ox?sf] sfof{Gjogsf] cj:yf ljZn]if0f u/L eP u/]sf sld

sdhf]/Lx?nfO{ tTsfn ;'wf/ ug{sf nflu cfkm\gf] txaf6 e'ldsf v]Ng'sf ;fy} cfjZostf
cg';f/ ;xof]u ug'{ kb{5 .

#=@=!) ;fj{hlgs hjfkmb]xLtfsf] kb jf s'g} klg /fhgLlts bnsf] s]Gb|, k|b]z, lhNnf tyf gu/ tyf
ufFp:t/sf] g]t[Tjstf{sf] ?kdf cfkm'nfO{ :yflkt u/]df tTsfn} kbaf6 /flhgfdf lbg' kb{5 .

#=@=!! cfkm\gf] ljrf/ JoQm ubf{ JolQmut l/l;O{aL jf Oiof{ /lxt efjn] JoQm ug'{ kb{5 .
#=@=!@ cWoIftf ul//xg' ePsf] JolQmsf] cg'dlt lnP/ cfkm\gf] kfnf] cfPkl5 dfq cfkm\gf] ljrf/ /fVg'

kb{5 .
#=@=!# s]xL h?/L sf/0fj; a}7s aLr}df 5f]8\g' k/]df cWoIftf ul//x]sf] JolQmsf] k"j{ :jLs[tL lng'

kb{5 .
#=@=!$ a}7snfO{ cJol:yt jf czf]elgo b]lvg] u/L cf]xf]/bf]xf]/ ug'{ x'b}g\ .
#=@=!% s'g} klg a}7ssf] Ph]G8f kfl/t x'Fbf ;+:yfnfO{ Iflt kg]{ cj:yf b]vfk/]df ;f] cj:yfsf] k'i6L

ug]{ sf/0f ;lxt kfl/t gug{ cg'/f]w ug'{ kb{5 .
#=@=!^ s'g} Ph]G8f kfl/t e};s]kl5 k'g ToxL Ph]08f 5nkmn ug]{ ;do dfUg' jf 5nkmn ug'{ x'b}g .
#=@=!& s'g} sf/0fj; ;+:yfut Iflt k'Ug] u/L ePsf lg0f{o afx]ssf lg0f{ox?nfO{ k'g/fjnf]sgsf nflu

k|oTgzLn x'g' x'b}g t/ j}slNks pko'QmQfsf] vf]hd'ns l;sfO{nfO{ hlxn] klg k|f]T;fxg
ul/g]5 .

#=@=!* sfj'aflx/sf] jf ljz]if kl/l:ytL afx]s !%-kGw|_ ldg]6 eGbf a9L 9Lnf u/L cfpg] kbflwsf/L



jf ;+rfnsn] cfkm\gf] pkl:ylt hgfpg / /fo /fVg kfpg] 5}g .

kl/R5]b–@
cfr/0f tyf ;DaGw

;fdfGotof s'g} klg ;+rfns ;ldltsf kbflwsf/L jf ;b:ox?sf] JolQmut cfr/0f / Jojxf/df c+s';
nufpg] e'ldsf ;+:yfn] lgjf{x ub}{g t/ ;+rfnsx?sf] JolQmTj, Ifdtf / cfr/0fsf sf/0fn] ;+:yfut
ljsf;df gsf/fTsd e"ldsf v]Ng' x'b}g\ . ;~rfnsx?n] ;+u7g tyf ;fdfGo gLltdf tf]lsPsf cfr/0f
x? ;lxt o; gLltdf pNn]vLt cfr/0f x?sf] kfnfgf ug{'kg]{5 .
$=! JolQmut cfr/0f M
$=!=! hlxn] klg ;+rfns, ;b:o tyf sd{rf/L;+u ldqjt Jojxf/ ug'{ kb{5, cfb/fyL{ efiff tyf

;Ddfghgs Aoaxf/ ug'{kb{5 / ;xsdL{ tyf sd{rf/Lsf] AolStut efjgfdf rf]6 k'Ug ;Sg]
efiff k|of]u ug]{ tyf Aoaaxf/ ug]{ ug'{x'Gg .

$=!=@ cfkm\gf] ;fdflhs k|lti7f pRr agfpg] s[ofsnfkx?df dfq ;+nUg x'g' kb{5 .
$=!=# cfkm';+u} ;+:yfsf] gfd klg hf]l8Psf] x'G5 eGg] s'/fdf ;b}j Wofg lbg' kb{5 .
$=!=$ ;fdflhs ;b\efj e8\sg] s[ofsnfkx? ug'{ x'b}g x'g nfu]df Go"lgs/0fsf nflu tTsfn k|oTg

ug'{ kb{5 .
$=!=% ;fj{hlgs :yn tyf ;+:yfsf] a}7s sIf / sfo{sIfdf w'd|kfg, dWokfg tyf ;'lt{ ;]jg ug'{

u/fpg' x'b}g\ .
$=!=^ ;+:yfsf] ;a} cf}krfl/s sfo{qmddf cf}krfl/s kf]zfs dfq k|of]u ug'{ kb{5 .
$=!=& cfs{ifs JolQmTj lgdf{0fdf Wofg lbg' kb{5 .

$=@= ;fdflhs cfr/0f tyf ;b:o;+usf] ;DaGw M
$=@=! ;+rfns ;ldltsf uf]klgo /fVg' kg]{ lg0f{ox? uf]Ko /fVg' kg]{5 . ;fj{hlgs ug'{ kg]{ lg0f{osf

xsdf cGo ;ldlt pk ;ldltnfO{ ;+:yfsf] ;lrjn] / Joj:yfkgdf Joj:yfkg k|d'vn]
hfgsf/L lbg' kg]{5 .

$=@=@ ;+:yfsf] efjL /0fgLlt tyf of]hgfx? ;kmn gx'Fbf;Dd uf]Ko /fVg' kb{5 .
$=@=# ;+:yfsf] ;DaGwdf ;b:ox?n] ljleGg ;fj{hlgs 7fpFdf u/]sf l6sfl6Kk0fLx?nfO{ Wofgk"j{s

;'Gg] / tt\sfn} pQ/ lbg ;Sg] hlt tTsfn} / tTsfn} pQ/ lbg g;Sg] cj:yfdf ;+:yfsf]
cWoIf, ;lrj, sf]iffWoIf jf Joj:yfkg k|d'v;+u ;Nnfx u/L tf]lsPsf] ;dodf hjfkmlbg] ug'{
kb{5 . pQ/bfloTjaf6 kl5 x6\g] u/L dnfO{ yfxf 5}g eGg] pQ/ lbg' x'b}g\ .

$=@=$ ;b:osf] c;Gt'li6af6 ql;t geO{ c;Gt'i6Laf6 kf7 l;sL ;+:yfut ljsf;df 6]jf k'U5 eGg]
s'/fdf ljZjf; ug'{ k5{ .

$=@=% ;+:yfsf] :jLs[t gLlt lgodx? tyf rfn' cjlwsf] art tyf C0fsf] Aofhb/ nufotsf
s'/fx?df clgjfo{ ?kdf ck8]6 x'g' kb{5 .

$=@=^ ;+rfns ;ldltsf kbflwsf/L jf ;+rfnsx?sf] JolQmut ljifodf c;dembf/L ;[hgf ug'{
u/fpg' x'b}g\ . s'g} sf/0fjz c;dembf/L a9]sf] eP klg pQm s'/fx? ;d'bfo;Dd k'¥ofpg'
x'b}g\ . s'g} klg ljifodf ;d'bfodf s'g} klg kbflwsf/L jf ;+rfnsx?nfO{ cfIf]k nufP/
cleJolQm lbg' x'b}g\ .

$=@=& ;+:yfdf s'g} lsl;dsf ljs[tx?nfO{ k|j]z ug{ glbg ;b}j rgfvf] /xg' kb{5 s'g} ;dodf
ghfg]/} klg ljs[tL a9]sf] x'g ;S5 To:tf a]nfdf ;+:yf leq}af6 ljs[tL lgjf/0fsf] k|of; ug'{



kb{5, ;d'bfo;Dd To:tf s'/fx? k'¥ofpg' x'b}g .
$=@=* ;d'bfosf nflu tTsflng cfjZoStf k"/f ug{ ;+:yfn] v]Ng ;Sg] e'ldsfsf] ljifodf ;d'bfoaf6

g} l;Sg ;lsG5 To;}n] ;d'bfodf cfkm\gf] kl/ro u/fpFbf hlxn] klg ;+:yfsf] gfd lng] ug'{
kb{5 .

$=@=( cGo k|ltikwL{ ;xsf/L ;+:yfx? tyf ljlQo ;+:yfx?sf] unts'/fx? ;d'bfoaf6 dfq kQf
nufpg ;lsg] x'bfF hlxn] klg c? k|ltikwL{ ;+:yfsf ultljwLx?sf ljifodf ;'Id 9+uaf6
cWoog u/L c?sf] uNtLaf6 l;Sb} ;+:yfsf] ;'b[9Ls/0fsf nflu k|oTgzLn /xg' kb{5 .

$=@=!) hlxn] klg ;+:yfk|lt ;sf/fTds ;f]r /fv]/ dfq ;d'bfodf k|j]z ug'{ kb{5 .
$=@=!! cfkm'n] klg ;+:yfaf6} ;Dk"0f{ sf/f]af/x? ;+:yfsf] :jLs[t gLlt lgod tyf kl/wL leq /xL

u/L/x]sf] 5' eGg] s'/fsf] ljZjf; lbnfpg ;Sg' kb{5 .
$=@=!@ ;+:yfsf x/]s s[ofsnfkx? ljwL;Djt x'g] s'/fsf] cg'e'lt u/fpg k|oTgzLn x'g' kb{5 .
$=@=!# 9'Ssn] ;b:o aGg / ;Dk"0f{ sf/f]af/ ;+:yfaf6 dfq ug{ ;Sg] s'/fnfO{ ;d'bfo;Dd k'¥ofpg

;Sg' kb{5 / cfkm\gf] ;d'bfosf x/]s 3/ / x/]s 3/sf x/]s kl/jf/nfO{ ;+:yfsf] ;b:o agfpg
k|oTgzLn /xg' kb{5 .

$=@=!$ ;fdflhs ;+3 ;+:yf jf ;/sf/L jf u}X|;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] sfo{qmddf ;+:yfsf] tkm{af6
;s[otf k"j{s efu lng'sf ;fy} cfkm\gf] kl/ro ;+u ;+:yfsf] kl/ro klg hf]8\g' kb{5 .

$=#= ;+rfns–;+rfnssf] ;DaGw M
$=#=! cfkm' ;Da4 ;+rfns ;ldltsf ;Dk"0f{ kbflwsf/L tyf ;b:ox? aLr ;'dw'/ ;DaGw sfod ug'{

kb{5 .
$=#=@ ;ldltsf] a}7s tyf ;dodf klg s'g} klg kbflwsf/L tyf ;b:ox?nfO{ nfG5gf nufpg] ug'{

x'b}g\ .
$=#=# ;ldltsf] a}7sdf cfkm' pkl:yt gx'bf ePsf lg0f{osf] k|ltkmnsf] eflubf/ cfkm'klg aGg]

ePsf]n] csf{sf] hlxn] klg ljZjf; ug{ hfGg' kb{5 .
$=#=$ s'g} kbflwsf/L jf ;b:on] ;+:yfut clxt x'g] u/L s'g} s[ofsnfk u/]sf] kfOPdf a}7sdf

;'wf/ ug{sf nflu cg'/f]w ug'{ kb{5 . cd"t{ efiffdf jf Jo+ufTds 9+uaf6 s'/f cf/De ul/
;DaGwdf lr;f]kg Nofpg' x'b}g .

$=#=% ;+rfns ;ldltsf x/]s lg0f{ox? ;+:yfut x'g] ePsf]n] gf]6 ckm l8;]G6 n]v]sf] ljifodf afx]s
c? ljifodf hlxn] klg Psdt x'g ;Sg' kb{5 .

$=#=^ kbLo dof{bf tyf JolQmTjsf] hlxn] klg Vofn ug'{ kb{5 .
$=#=& cfkm'n] cfkm\gf] lhDd]jf/L clgjfo{ ?kdf k"/f ug'{ kb{5 cfjZos k/]df c?nfO{ klg ;xof]u ug]{

efjgf /fVg' kb{5
$=$= ;+rfns–Joj:yfkgsf] ;DaGw M
$=$=! ;+rfns hlxn] klg Joj:yfkg eGbf dfly ePsf] s'/f e'Ng' x'b}g\ . To;}n] Joj:yfkg;+u s'g} klg
;+rfnssf] k|ToIf ;Dks{ x'g' x'b}g . k|ToIf ;Dks{sf sf/0f ;+:yfdf ljs[tL k}bf x'G5 eGg] s'/fsf] Vofn
ug'{ kb{5 .
$=$=@ ;+rfns ;ldltsf] Ps dfq sd{rf/L Joj:yfkg k|d'v xf] eGg] s'/f :jLsfg'{ kb{5 . s'g} klg

a}7ssf lg0f{ox? ;+rfns :jo+n] Joj:yfkgsf s'g} sd{rf/Lx?;Dd k'¥ofpg' x'b}g .
Joj:yfkg;Dd k'¥ofpg' kg]{ lg0f{ox? Joj:yfkg k|d'v dfkm{t ;Dk]|if0f ug'{ kb{5 . ;fy}
Aoa:yfkg k|d'vsf gsf/fTds l6Kk0fL cfnf]rgf jf sdLsdhf]/Lsf af/]df s'g} klg sd{rf/L



;fd' AoSt ug'{x'Gg .
$=$=# s'g} klg sd{rf/L k|lt k"jf{u|xL aGg' x'b}g . plgx? k|lt cfw/efj /fvL ;Ddfgk"j{s k|:t't

x'g'kb{5 .
$=$=$ ;+:yfsf] Joj:yfkgsf] s[ofsnfkx?nfO{ ;'Id ljZn]if0f u/L ;f] ;DalGw ljifodf ;'wf/ ug{sf

nflu Joj:yfkg k|d'vnfO{ ;r]t u/fpg' kb{5 . Joj:yfkg k|d'vsf s[ofsnfkx?sf] ljifodf
eP ;+rfns ;ldltsf] a}7sdf k]z ul/ 5nkmg ug'{kb{5, ;f] ;DaGwdf cGoq st}klg
gsf/fTds l6Kk0fL ug'{x'Gg .

$=$=% Joj:yfkgnfO{ lr9fP/ ;+:yfsf] ljsf; ;Dej 5}g eGg] s'/fdf ljZjf; ug'{ kb{5 . JolQmut
jf ;fdflhs j]d]nsf sf/0fn] k|ltzf]wsf] efjgf k|b{zg ug'{ x'b}g\ .

$=$=^ Joj:yfkg k|d'v ;+u ;DaGwLt afx]s s'g} klg sd{rf/Lsf] lgo'lQm, ;?jf, j9'jf, lgnDag,
jvf{:t, :ki6Ls/0f h:tf ljifonfO{ lnP/ JolQmut lhDd]jf/L af]Sg' x'b}g .pNn]vLt s'/fx?
Joj:yfg k|d'vsf] lhDd]jf/L tyf bfloTj xf] eGg] e'Ng' x'b}g .

$=$=& Aoa:yfkg k|d'v dfly s'g} sf/afxL jf lgnDag jf kbd'St ug'{kg]{ eGg] ;~rfns ;ldltnfO{
nfu]df lgh dfly nfu]sf cf/f]k ;DalGw 5gljg ug{ ;~rfns ;ldltsf] ;lrj jf cGo
;~rfnssf] cWoIftfdf n]vf ;'kl/j]If0f ;dlt / cGo pk–;ldlt ;b:o ;d]tsf] # ;b:oLo
5fgljg ;ldlt u7g ul/ ;f] ;ldltsf] k|ltj]bgsf cfwf/df lghnfO{ sf/jfxL ug'{kg]{ eGg]
b]lvPdf sf/afxL, lgnDag jf kbd'St ul/g]5 . cGoyf dgfl;j sf/0f ljgf Aoa:yfkg
k|d'vnfO{ sf/afxL, lgnDag jf kbd'St ul/g] 5}g .

kl/R5]b–#
lhDd]jf/L axg tyf sfo{;Dkfbg d"NofFsg

%=! lhDd]jf/L axg M
%=!=! ;+:yfsf] ;+zf]wg ;lxtsf] ljlgod @)%^ sf] kl/R5]b * n] tf]s]sf lhDd]jf/Lx? ;Dk"0f{

;+rfnsx?n] axg ug'{ kb{5 .
%=!=@ ;+rfns ;ldltsf] k"0f{ a}7s tyf ;+:yfsf] cWoIfn] lnlvt jf df}lvs ?kdf tf]lslbPsf]

lhDd]jf/Lx? k"/f ug'{ kb{5 .
%=!=# ;+:yfut ljsf; tyf ;fdflhs pt/bfloTj k"/f ug{sf nflu hlxn] klg tTk/ x'g' kb{5 .
%=!=$ lglirt ;do tf]s]/ lbOPsf] lhDd]jf/L tf]lsPsf] ;dodf g} k"/f ug'{ kb{5 .
%=!=% lhDd]jf/L axg ug'{ cl3 cfkm'n] lnPsf] lhDd]jf/L k"/f ug{ ;S5' eGg] cfTdljZjf; /fVg' kb{5 .
%=!=^ cfkm'n] k"/f u/]sf] lhDd]jf/Laf6 ;+:yfut ljsf;sf] s'g s'g If]qdf 6]jf k'u]sf] 5 eGg] s'/fsf]

cfkm}+n] ljZn]if0f ug'{ kb{5 .
%=!=& yk lhDd]jf/L lng] s'/fdf hlxn] klg tTk/ /xg' kb{5 .

%=@ sfo{;Dkfbg d"NofFsg M
%=@=! cfkm'n] lnPsf] lhDd]jf/L k"/f ePkl5 clgjfo{ ?kdf ;f] lhDd]jf/Laf6 k|fKt pknAwLx?nfO{

lnlvt ?kdf k|ltj]bg agfO{ ;+rfns ;ldlt ;dIf k]z ug'{ kb{5 .
%=@=@ jflif{s ?kdf :jd"NofFsg kmf/d e/L ;~rfns ;ldlt ;dIf k]z ug'{ kb{5 .
%=@=# hlxn] klg pTs[i7 sfo{;Dkfbg ug{ k|oTgzLn /xg' kb{5 .
%=@=# pTs[i6 sfo{;Dkfbgsf nflu Joj:yfkgaf6 ;xof]u lng' kg]{ ePdf Joj:yfkg k|d'v;+u



;xsfo{ u/L sfo{;Dkfbg ug'{ kb{5 .
%=@=# cfkm'n] ;Dkfbg u/]sf] cg';/0f of]Uo sfo{x? cfkm\gf] cg'kl:ytLdf klg lg/Gt/ rln/xf];

eGgfsf] nflu csf]{ JolQmsf] tof/LnfO{ Wofg lbg' kb{5 .

kl/R5]b–$

;hfo tyf ;kmfO{ ;DalGw Joj:yf
^=! ;+rfns ;ldltdf jxfn /xg g;Sg] M
^=!=! ;+:yfsf] ljlgod @)%^ sf] kl/R5]b * bkmf #& sf] Joj:yf cg';f/sf] cj:yf ePdf,
^=!=@ ;+rfns ;ldltsf] x}l;otn] kfngf ug'{ kg]{ cfrf/;+lxtf kfngf gu/]df,
^=!=# sfo{If]q leqsf Pp6} p2]Zosf cGo ;xsf/L ;+:yfsf] ;+rfns ;ldlt, n]vf ;ldltdf lgjf{lrt

ePdf jf sd{rf/Lsf] ?kdf lgo'QmL ePdf .
^=!=$ ljgf ;"rgf nuftf/ tLg k6s eGbf a9L a}7sdf cg'kl:ytL ePdf .\
^=!=% ;+:yfsf uf]Ko ;"rgf tyf /0flglts of]hgf, sfo{of]hgf cflb sf] uf]klgotf e+u u/]sf] k|dfl0ft

ePdf .
^=!=^ ;+rfns ;ldltsf] a}7sn] tf]lslbPsf] lhDd]jf/L dWo] sDtLdf ^) k|ltzt lhDd]jf/L k"/f ug{

g;s]df g}ltstfsf] ?kdf kbdf axfnL /xg cof]Uo 7xl/g]5 .
^=!=& s'g} /fhlglts bnsf] tkm{af6 jf :jtGq x}l;otdf s'g} klg ;fj{hlgs kbef/ u|x0f u/]df .
^=!=* ;+:yfaf6 u/]sf] C0f sf/f]af/sf] ls:tf tyf Aofh ;dodf ga'emfO{ kbLo b'?kof]u u/]df .
^=!=( ;+:yfn] nufgL ug]{ C0f afkt z]o/ ;b:ox? ;+u ;+:yfsf] lgod afx]s cGo b:t'/, sldzg

jf gh/fgf lnPsf] k|dfl0ft ePdf .
^=!=!) ;+:yfut sfuhftx? n]6/x]8, 5fk, tdz's nufot cGo ;fdfu|Lsf] b'?kof]u u/]df
^=!=( cGo s'g} klg ljlQo ;+:yfaf6 C0f sf/f]af/ u/L sfnf];'rLdf k/]df .

&=@ a}7ssIfaf6 aflx/Lg' kg]{ M
&=@=! dBkfg u/L a}7s sIfdf k|j]z u/]df,
&=@=@ JolQmut j}dgZotfsf sf/0f a}7ssf] dof{bf e+u u/]df .
&=@=# ;+:yfut ;'zf;g e+u u/L JolQmut :jfy{lnK;fdf lg0f{o ug{ bjfj lbPsf] 7x/ ePdf .
&=@=$ a}7ssIfdf ;'lt{hGo kbfy{sf] ;]jg u/]df
&=@=% g]kfn sfg'gn] lgif]w u/]sf 3/]n' tyf cfw'lgs xftxltof/ jf ljikmf]6s kbfy{ ;fydf af]ls

k|j]z u/]df .
&=# ;hfo lbg] clwsf/L M
&=#=! cWoIf afx]s cGo kbflwsf/L tyf ;b:ox?nfO{ sfo{afxL ug'{ kg]{ ePdf ;+rfns ;ldltsf]

/fodf ;f] ;DalGw clwsf/ cWoIfdf /xg]5,
&=#=@ cWoIfnfO{ sfo{afxL ug'{ kg]{ ePdf ;+rfns ;ldltsf] ;+Vof sf] ax'dt;b:osf] lg0f{on]

sfo{afxL ug{ ;lsg]5 .
&=#=# sfo{;Dkfbg d"NofFsg cg';f/sf] sfo{afxL ug'{ kbf{ ;+:yfsf] sfo{;Dkfbg pk ;ldltsf] k"0f{

a}7sn] dfq ug{ kfpg]5 .
&=$ ;kmfO{ lbg] df}sf ;DalGw Joj:yf M



&=$=! s'g} klg kbflwsf/L jf ;b:onfO{ nufO{sf] cfIf]k k'i6L x'guO{ sfo{afxL ug'{ k"j{ x/]s
kbflwsf/L jf ;b:onfO{ dgfl;km dflkmssf] lnlvt ;kmfO{ k]z ug]{ df}sf k|bfg ul/g]5 .

&=$=@ o:tf] df}sf a9Ldf @ k6s ;Dd dfq pknAw u/fpg ;lsg]5 ,
t/ bkmf %=$ sf] pkbkmf %=$=! / %=$=@ df h] s'/f n]lvPsf] ePtf klg dgfl;km dflkmssf]
lnlvt ;kmfO{ ;Gtf]ifhgs gePdf jf b'lift dfgl;stfaf6 clek]|l/t eO{ s[ofsnfk ul/Psf]
k'i6L ePdf klxnf] k6sdf g} sfo{afxL ug{ ;lsg]5 .

kl/R5]b– %
gLlt ;+/If0f,sfo{Gjog tyf kl/jt{g

*=! ;+/If0f M
of] gLltsf] ;+/If0f ug]{ lhDd]jf/L ;+:yfsf] ;+rfns ;ldltsf] x'g]5 .

*=@ sfo{Gjog M
*=@=! gLltn] Joj:yf u/]sf bkmf tyf pkbkmfx?sf] cfkm'n] klg kfngf ub}{ sfo{Gjog ug]{ lhDd]jf/L

;+:yfsf] ;+rfns ;ldltsf] x'g]5 t/ ;+:yfsf] s'g} klg a}7sdf k|:t't ePsf] a}7ssf
ljifox?df v'n]/ 5nkmn ug]{ xs ;Dk"0f{ kbflwsf/L / ;+rfnsx?sf] ;'/lIft 5 . olb s'g}
ljifodf lrQ ga'em\bf ga'em\b} ax'dtaf6 lg0f{o eof] t/ ;+:yfsf] lxt a]u/ eof] eGg] nfu]df
cfkm'nfO{ lrQ ga'em]sf] s'/f vf]nL a}7s k'l:tsfdf tTsfn} c;dlt n]Vg kfpg] xs klg
;'/lIft 5 .

*=# kl/jt{g M
*=! k|rlnt g]kfn sfg'g;+u aflemPsf] xsdf o; gLltsf s'g} klg bkmf tyf pkbkmfx? :jt

lgis[o x'g]5g\ .
*=@ ;ldltn] cfjZostfg';f/ ;do ;dodf gLltdf /x]sf s'g} k|fjwfg tyf cg";'lrx?df x]/k]m/ jf

;+zf]wg ug{ ;Sg] 5 . o:tf] ;+zf]lwt lg0f{ox? ;fwf/0f ;efjf6 cg'df]lbt ePkl5
nfu"x'g]5 .


